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^ 2410486 

La pr€sente Invention a pour objet un^apparell d'assoupllsse- 
ment, notanment potir la preparation au ski. 

On a dSjd eu l'ld6e de proposer certains appar&ils d*e&tratne- 
ment destines i assoupllr le corps, notamment la tailler les hj^nff^^g g 
5 et les jaxDbes, de sportifs ponr pr§parer .cetix-*ai en salle d \b pra- 
tique da sici qui requiert, on le salt, une mi&e en condition prfiala- 
ble des articulations. 

Ces appareils coanprennent une platefoxme cl roulettes loaintenue 
et guidie sur deux rails cambr^s parzOldles et rappelSe vtes^une po"* 
10 sition m§diane par des semgles eiastiqaes. L'utilisateur; debout sur 
la plateforme, repousse celle-ci, successivement d gauche et d droi- 
te, I I'encontre desdites Scmgles ^lastiques, en se dfibanchant dans 
un mouveittent appel6 "godille" par les skieura. Ire mouvement de cette 
plateforme se liinltant alnsi a des hearts latteaux par rapport une 
15 position mSdianer ne sianile done que ce mouvement de godille et non 
les autres mouvement s, notamment ceux d'inclinaisons en avant et en 
eurri^e et de giratlon des pieds d'un skieur pourvu d*une paire de 
a]cis.Par ailleurs ces appareils r^stent d'une fabrication relative- 
ment codteuse et d*un encombrement notable. ^ 
20 I>*appareil selon I'invention s'affranchit des inconv^ents bus- 

visSs, inhSrents aux appareils qui vlennent d'etre Svoqufis. 

II est caract€ris€ par le fait qu'il contprend au moins une em- 
base par laquelle I'appareil prend appui au sol, un plateau orlenta- 
ble d' assise simultante des deux pieds de l'utilisateur ou deux pla- 
25 teaux orientables, chacun d'assise d*un des deux pieds de celui-ci, 
et un Pigment de liaison par lequel ledit plateau, ou chacun des deux 
plateauxr prend appui sur I'embase et y est retenu, le tout agenc£ de 
roaniSre quer sous I'effet des mouvements imprimSs par l'utilisateur 
^ ses hanches, ses jambes et ses pieds, le ou les deux plateaux, en- 
30 semble ou s6par6ment, prennent des inclinaisons et orientaticsns variables 
simulant les solllcitatlons auxquelles sont soumises ces jpartiea du 
corps de l'utilisateur lorsqu'il pratique le ski. 

L* Invention sera mleux comprise et d* autres caract^ristiques 
et avantages de celle-ci apparaltront plus olairement en se r6f Grant 
35 & la description suivante et au dessin axmexd q/xL se rapportent d 
deux formes possibles de realisation de cette invention, selon sept 
modes possibles d'execution, clt$s k tltre d*exemples non-llmltatifs. 
Au dessin : 

- la figure 1 repr€sente, en perspective cavalidre, un appareil 
40 selon I'invehtion, pourvu d'un plateau d'assise unique pour les deux 
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! 



8'alder pour utiliser I'apparell, ^ 

- la figure 2 aontre I'utlUsateur aettant en action I'appa- 
reil represents a la figure 1, 

' ae gJat'Ll'iniatT'lr'' ^ 
giratlon a« plateau d'asslse des pleds de I'utUlaateur, 

tlon L^^f^^* reprssente, selon une seconde for»e de rgallsa- 

IS ^::;e "'^ - -utlXlsateur, en pera 

^ ^ - la figure 7 «»ntre de dessus l-apparell reprSsentfe a la figu- 

- la figure 8 reprSsente en section transversale la liaison 

« ponee par le ou chacun des plateaux, 

- la figure 9 reprSsente en section transversals la liaison 

25 - la figure 10 reprfisente en section transversale la liaison 

■ ^ " reprssente en section transversale la liaison 

- la figure 12 represents en section transversale la liaison 

^^rcr" """" " — 



I'apparell 1 con^rendune embase 2, de fozxae clrculalre, pouryue de 
deiuc prolongements 6 et 7 poorvus d'nn trou en godet 9, respeotive- 
iD^t 10, de reception du bout 13, respectivement 14, du baton de siu 
11 on 12 (figures 1 et 2) • 
5 Sur cette embase 2 est fltont§, inclinable et orientable, on' pla- 

teau 3 d* assise sinoltante. des deux pieds de l*atilisateur 15 chans- 
sant les deux chaussures de- ski 4 et 5 fixtes sur ,G|e plateau 3. 

Entre ce plateau 3 et 1' embase 2 sont ccotprimfis des ressort^ 
porteors 8, constituent le premier mode de liaison possible entee 

10 ce plateau 3 et I'embase 2» 

GGOome le montrent clairement les figures 3 d 5, les nouvoents 
qu*iinprime I'utiUsatenr 15 a ses hatiches, dans le sens des fUches 
16 et 17 notamment (figure 2), ainsi qu*& ses jambes, provoguent' 
tour a tour ou simultan^ment la giration (figure 3), 1 * inclinaison 

15 frontale (figure 4) et/ou 1* inclinaison latteale (figure 5) du pla- 
. teau 3 d*assise de ses deux pieds^par rapport a l*embase 2« II 8*-an-* 
suit bien, coome annonofi dans 1* introduction, une simulation fiddle 
des sollicitations auxquelles sont soumises ces puties du corps de * 
l*utillsateur 15, lorsqu*il pratique le ski. 

20 Les filches 18; 19 et 20, aux figures 3, 4 et 5, respective- 

ment, traduisent ces moinrements de giration et d'inclinaisons avant 
ou lat^rales, ainsi que les mouvements antagonistes . 

Bn se rSf^rant malnttenant aux figures 6 et 7, et selon une se- 
conde forme pr6f&r6e de realisation de 1 * invention prfivoyant im pla- 

25 teau independent pour 1' assise de, chacun des deux pieds de l'utili«a- 
teur 15, I'apparell 1* ccsoprend une embase 2' sur laquelle sont mem- 
. . tfc ces deux plateaux 3» et^S" associes respectivement au pied gau- 
che (chaussure 5) et au^pied droit (chaussure 4) de I'utilisateur 15. 
Oomme dans la forme de realisation precedente, chacun des deux pla- 

30 teaux 3' et 3" est monte, individuellement inclinable et orientable 
sur 1* embase 2* en compression de ressorts constituent 1' element de 
liaison entre lesdits plateaux 3' et 3" et ladite * embase 2*. 

A titre d'exemples, six autres sortes d*eiteent de liaison en- 
tre le ou les deux plateaux d* assise des pieds de I'utilisateur et 

35 1 * embase peuventdtre utilises et sont representee successiveoient aux 
figures 8 a 13. 

A la figure 8, 1 ' element de liaison est constitue par une ge- 
nouillSre hemispherique 23 portee par le dos du plateau 22 et assi- 
se, libfe en inclinaison et en orientation, dans une 'calotte sphe- 
40 rique 24 cireusee dans I'enbase 21 (Cf.'A**), 
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A la figure 9, cet Slfinent <te liaison, coaatltuant I'inversion 

geno^lSre h6aisph6rigue 27 portie par la partie supfirianre de 
1 ^se 25 et snr laquelle vient prendre appui. Inclinable et orlen- 
5 table, par one calotte sphSrique 28, le platean 26 {cf -b") 

e«t Jl f ^ ^ " 1^ Plateau 30 

est rtalisfie au mo^ren d'lme rotule i boule on bllle 31 prenant ap- 

^29^^^" ™* "^"'^'^ " ^^^-^ «^e-^e l-e^ba- 

10 ^ II T ^ ^ '"^ «P»»Sriqne 32 dont eat creusS 

A la figure 11, l-embase 34 et le plateau 35 sont rfinnls par 
U liaison constitute par le Jonc souple et apte i la torsion 7. 
IS ^ T Pl-«*^itae, nylon, tfiflon, etc... On notera 

15 que ce jonc 36 , £i^ par chacune de ses deux extr««it6s, respecti- 
jent dans I'e^ae 34 et dans le plateau 35, sollicite ce d^ 

est r^J^ f!^* '^"^ ^» «^ I'^-^^e 37 

le ^^o"° a-orientatlon 40, d'une piSce avec 

-Ode de liaison est susceptible d'une Inversion cinfaatique dans la- 

d or^tation 40 dont le tfiton 41 s-engagerait alors dans une ou- 
yerture tronconlque 42 portfe, dans ce cas, par le^teau 39(Cf."B^. 

est Jl ^ "^^""^ ** ^ l'«»»«se 48 

est rfialisfie au »ojren, d'une part d'un Jonc touple apte a la torsion 
«, trarersant de part en part une genoulllftre 45 portfie par le dos 

^o!e r T' ^ 9enouill6re 45, bSaisph.- 

rique, qui prend appui dans une calotte sphSrique 48 c««s6e dans 
1 enbase 43 et est percfie intfirieurenent d'une ouverture tronconi- 
q^e 47, d'fibat du jonc souple 46 lore de I'inclinaison du plateau 
44. ce node de liaison, comae oelni-reprgsentg a la figure U> per- 
»et de solliciter en retour filastigue le plateau 44 dans sa posl- • 
tion da repos par rapport a l-embase 43. Par ailleurs, conce celle 
reprisentfie a la figure 12, cette demiSre liaison representee i la 

la^Luinf T^^""^" """"^^'^"^ clneaatique dans laguelle 

la genoulllfere 45 seralt alorsportge parla partie supSrieure de 
1 eabase 48, au lieu de I'etre, canme represents i la figure 13, 
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par le dos du plateau 44. XI est possible de serrer plus ou inoins. 
la genoullldre 45 dans la calotte 48 en agissant sur la tete de 
vissage 49 du jonc 46 dans l*anbase 43 ou par tout autre moyen ana-* 
logue (Cf,"P"), 

5 Aux figures 8 d 13, les fl&ches tradulsent les possibili- 

tfis d*inclinaison, tant avant, gu*2urrl§re ou latteales, dte plateaux 
22,26,30,35,39 ou 44, respectiveaent par rapport -aux aobases 21,25, 
29, 34,37 et 43. 

A ces- figures 8 Si 13, les fl&ches '-^ tradulsent les posslblli- 
10 t6s de glration desdlts plateaux par rapport auxdltes embaaes. 

Dans les modes d' executions repr§sent6s aux figures 8,9,10 et 
13, 11 est possible d'aglr sur le coefficient de frottement des ge* 
nouilldres ou de la boule ou bille (31) en cboisissant des matteiaux 
approprl^s (teflon, etc..) pour revfitir ou* constituer les surfaces 
15 en contact. 

Par ailleurs, dans le cas du mode d* execution represents A 'la 
figure 13, 11 est possible de prSvoir un rSglage 'du frottement par 
action sur la tdte de vissage 49, ccnmie 11 a £te dit plus haut. 

Enf in, les deux formes pr6f6rees de realisation citSes et les 

20 sept modes d' execution de 1 ' element de liaison (dont la ccmpression 
de ressorts) Svogues n'ayant et6 dScrits et representee au dessin 
gu*& titre d'ex&nples non-limitatifs, l*hosnme de l*art pourra y ap- 
porter toutes modifications de foxme ou de detail qu*il jugera uti- 
les ou en remplacer tout ou partle des elements constltutlf s par des 

25 equivalents sans pour autant sortir du cadre de la presente inven- 
tion. 
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SBVBNDICaVTKWIS 

1. Appareil a'assoupUssement, notamment pour la prfiparatlon 
an ski, caract6rl86 par le fait qu'll comptend au moins une embase 
par laguelle I'apparell prend appui au sol, un plateau orlentable 

JZ^^^'^T^ ^ I'utillBateur ou deux plateaux 

orlentables, . Chacon d-asslse d'un des deux pleds de celul-cl, et «n 
616nent de liaison par leguel ledit plateau, on chacun des deux pla- 
teaux, prend appui sur l-eobase et y est retenu," le tout agencS de 
-anitee que^-sous I'^et des aouvemeats ImpriinSs pa^^l.utUlsateur 

a ses hanohes, ses jaaibes et ses pieds, le ou les deux plateaux, 
ensemble ou sfiparSment, prennent des Incllnaisons et orientations 
variables simulant les sollioltations auxquelles sont soumises ces 
parties du corps de I'utiUsateur lorsqu'il pratique le ski. 

2. appareil selon la revendicatlon 1, caract6ris6 par le fait 
que son e»base (2,2-) est pourvue de deux prolongemeats (6,7) pour- 
vus d'nn trou en' godet (9,10) de rfiception du bout (13,14) du baton 
ae ski (11,12) utilise par chaque nain de I'utilisatenr (15) 

3. appareil selon la revendioation i, caractfirisS par le fait 
qpe I'Siement de liaison est constitufi par un ou plusieurs ressorts 
(8) en compression entre le plateau (3,3', 3") et I'embase (2,2*) 

4. Appareil selon la revendioation 1, caractSrisS par le fait 
qpe I'Siement de liaison est constitug par une genouillSre (23) por- 
tge par le dos du plateau (22) et assise dans une calotte (24) pra- 
tiquee dans I'embase (21). 

5. Appareil selon la revendioation 1, caractfirisS par le fait 
q^e l'Siaaent de liaison est constituS par une genouillSre (27) por- 
tfie par la partie snpfirieure de I'embase (25) et sur laquelle s'ap- 
PUie, par une calotte (28), le plateau (26). 

6. Appareil selon la revendioation l, caractgrisg par le fait 
que I'eitoent de liaison, est constitu« par une rotule a boule ou 

-toille (31) prenant appui sur une calotte (33) pratiquSe dans I'em- 
base (29) et sur laguelle s'appule, par une calotte (32), le plateau 



7. Appareil selon la revendioation l, oaractSrisfi par le fait 
qae I'filtoent de liaison est constituS par un jonc souple et apte 

35 a la torsion (36) fi^g par ses extrgmitgs/ d'une part au plateau 
(35), d'autre part a I'embase (34). 

8. Appareil selon la revendioation 1, caractgrisg par le fait 
que l'6l€ment de liaison est qonstitu6 par un taquet d'orientation 
(40) dont le tfiton (41) s'engage dans une ouverture tronconique In- 

40 versSe (42) pratiquge dans I'embase (37). 
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9. i^pparell selon la revendlcation 1/ caracterls6 par le fait 
qae l*61€ment de liaison est constltue d'one paxrt par un jonc souple 
et apte & la torsion (46) / traversant de. part en part one genoulll6- 
re (45) port§e par le dos du plateau (44), et^ d 'autre part, par 
5 cette genouillire (45) assise sur une calotte (48) creus6e dans'l'on^ 
base (43) et percSe Int^rleurenent d^une ouverture tronconlque Inver- 
s6e (47) ^'6bat du jono (46) lors de I'lricllnalson du plateau (44). 

10* Apparell selon les revendlcatlons 1 et 9, caractfirls6 pac le 
fait qae par serrage du jonc (46) au moyen d*une tdte de serrage (49) , 
10 ou autre moyen analogue*, on rdgle le frotteraent de la genoullltee 
. (45) sur la calotte (48) • 
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